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Troubles de Voisinage (ADVTV), par un groupe dé perasnnes soufrant de bruits de veisinage 124 Catigories Touies confordues (2 e 1 rsicen)
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En mars 2010 {JO du 20003/10), elte prend le nom de : Association Antibruil de Veisinage - Sosle prot.
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Ellg est Membre du Conseil Naional du Bruit, depuis 13 créafion de celui-d en 1083 par M Extenes (11.9%) Lisux & types de
Michel CREPEAL!, Mini de I'Emdronnement A ce fitre, elle participe actvement aux Risidence France ertiére = viles of vilages - masors ou immeutiles
commissions de travall g échissent et proposent des améliorations aux texdes de lois &
Troubles santé Ti% de réponses

décrets concemant e bruit Le Consell National du Bruit est une instance consultative

Elle est indépendante de toute idécloge, conseille tous ceux qul souffrent de bruits de

accuedlle les et ceux qui veulent soutenir et défendre la tranguilité T Dbesrs, s e i, s, ek
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L'associalion ne regoil aucune les la générosité de ses érents o Extibriens, mutével pardinage, pompe chaleur
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Tous ses adhérents, lous ses délégués ou tous les

membres du Consell d'Administration ef du Bureau nall |c-na sont bénévoles. La grande
majorité 'entre sux 3 soulfert ou soufire encore de polluions SoNores de Voisinags.

L‘'organisme humain ne s'habitue pas aux bruits
BRUIT -> STRESS -> CORTISOL
ANXIETE - TROUBLES DU SOMMEIL - PERTE D'ENERGIE

ohannes ZIEGLER, Chercheur CNRS, Labo. Psycho-Cognitive de Marseille :

Bruitmoyen dans une salle de classe : 72 dB(A) (carrefour bruyant) Ariane BILHERAN, psychologue clinicienne & Dr en psychopathologie,
ics classe enfants de § ans : 94 dB(A) Marseille
entration, pro = e compréhension du langage

la parole est dimir i oz Z s =
- les exces sonores de voisinage (scooters, cris des voisins,

porte d'ascenseur, etc.) peuvent conduire a des états non
maitrisés jusqu'aux excés de violence «Pour que le bruit cesse »

- la personne fragilisée (stressée, dépressive) peut aller
jusqu’a commettre I'irréparable (suicide ou meurtre)
Résultats des tests de la Journée d'Appel de la Préparation a la Défense (JAPD) 2009 - 2 & e o
PR P ( ! - dans certaines sectes, le bruit peut étre utilise comme
r 800.000 jeunes de 17 ans : 2 participants sur 10 ont difficultés de lecture moyen de torture
mauvaise identification d probléme de compréhe: n, lexique pauvre
- les enfants perdent leurs repéres sensoriels structurants.
Pendant un sommeil perturbé, ils ne parviennent plus a «grandir»
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Profil psychologique du «bruiteur» refusant de cesser
ses agissements bruyants:

cf. La lettre de I'Edu

- personnaliteé narcissique, voire anti-sociale

- intolérant a la moindre frustration; ne supporte pas le rappel
a ses devoirs de citoyens

- pas de sentiment d’altérité; capable d'intensifier I'agression

VOTRE PLANCHER
C’EST LE PLAFOND
DU VOISIN

Recommandations

Niveaux a ne pas dépasser a I'intérieur d’une chambre a coucher (tous bru

confondus)
OCDE** loms***
Dose maxi 35-50 35
Créte en dB(A) .
g~
*  Commission Communauté Européenne O ' =
ax et ~ &t , i PRESSION NIVEAU DE PRESSION COMSEIL NATIONAL DU BRUIT
Organisation Coopération Développement Economique Dl S TR e

*** Organisation Mondiale de la Santé



